


裘錦秋中學(元朗) 

《2023-2024 全校課外活動特刊》 

 
(1)請於 9 月 8 日下午五時截止前在 eClass 報名。(2)課外活動是非常好的學習和鍛練機會屬於「多元學習經歷」，有另類的成績表。(3)查詢:各組織導師及吳偉力副校長。 

組織名稱 導師 /教練 活動 /工作 參加資格 活動時間 備註 

中文學會 張應豐 研習及推廣中國文學及文化、籌辧寫作擂台陣及趣味語文活動 中一至中五 中午、放學  

英文學會 Mr Dominic Chan、 

鄭崇善 

研習、推廣英文、參觀、壁報、籌辦 English Activities、English Speaking Wednesday 中一至中五 中午、放學  

數學學會 何紹龍、何啟熙 研習數學知識、比賽、遊戲 中一至中五 中午、放學  

辯論及演說學會 趙力達、辯論導師 學習辯論技巧、提升語文表達能力、思維訓練、比賽 中一至中五 不定期  

普通話學會 蔡樂怡、吳禮慧 籌辦「普通話周」，優先參加各類普通話手工興趣班、朗誦班、動畫配音班等 中一至中五 不定期  

理科學會 黃家仁 實驗、參觀、講座、戶外考察、出席講座和展覽、小實驗、小型培植和飼養活

動、籌辦數理周 

中一至中五 放學、周末或假期  

地理學會 黃志威 參觀機構、地質考察、電影欣賞、地圖閱讀班、地理訊息系統 GIS 中一至中五 放學、週末、假期  

歷史學會 李雋恩 研習及推廣歷史、本地及境外歷史文化考察、參觀專題展覽 中一至中五 不定期  

商科學會 黃詩彤、林志強 研習及推廣商科、參觀機構，籌辦活動、工作坊、參加商業比賽、講座，職業/工

作體驗、壁報製作 

中三至中五 不定期  

中史學會 趙小杰 境外考察、模擬考古發掘等 各級學生 不定期  

電腦學會 徐頌昇 推廣電腦新科技，舉辦專業課程、編程活動及校內比賽等。組隊參與校外比賽，

例如資訊科技領袖生計劃、人工智能及創科比賽等。 

中一至中五 放學、週末、假期  

體育學會  王青香 協助陸運會和體育比賽、體育交流活動、管理操場、天台等場地和球類 中一至中五 不定期  

視藝學會 甘卓琳 創作不同類型的手作、參觀藝術活動、工作坊等 中一至中四 不定期  

機械人學會 張文源 製作機械人，參與相關活動及比賽 中一至中五 不定期  

男童軍 何紹龍 校內外服務、站崗、步操、考章 中一至中五 週二放學 收制服費 

女童軍 鄭崇善 校內外服務、站崗、步操、考章。(舊隊員必須報名。) 中一至中五 週二放學 收制服費 

紅十字青年團 關浩哲 領袖及急救訓練、制服步操、手語防火護理訓練、陸運會及社會服務 中一至中五 星期六 1pm-3:30pm 收制服費 

合唱團 曾汶洛、專業導師 學習歌唱技巧、練習、表演及比賽(須經選拔。舊隊員須報名) 中一至中五 星期六 11:00-12:30pm 收導師費 

*伴奏崗

位豁免收

費* 

舞動合唱團 曾汶洛、專業導師 學習舞動歌唱技巧、練習、表演及比賽(須經選拔。舊隊員須報名) 中一至中五 星期六 12:30-1:30pm 收導師費 

*伴奏崗

位豁免收

費* 

無伴奏合唱小組 曾汶洛、專業導師 學習無伴奏合唱技巧，表演及比賽(須經選拔。舊隊員須報名) 中一至中五 星期三放學 3:45-

4:45/4:45-6:15pm 

收導師費 

西樂器訓練班 曾汶洛、專業導師 長笛、單簧管、敲擊、結他、銅管樂練習及表演 中三至中五 星期三放學 4:00-

4:45/4:45-5:30pm 

收導師費

及材料費 



手鐘及手鈴隊 曾汶洛、專業導師 學習手鐘、手鈴演奏技巧、練習、表演及比賽(須經選拔。舊隊員須報名) 中一至中五 星期六 9:30-

10:30/10:30-11:30am 

收導師費 

爵士舞蹈班 王青香、文慧琦導師 排練舞步、表演、比賽、觀賞舞蹈表演 中一至中五 週二放學 4:00-6:00 收導師費 

中國舞基訓班(中

一) 

王青香、黃菊莉導師 基本訓練、身體控制、排舞、表演、比賽 中一 週三放學 4:00-5:30 收導師費 

中國舞蹈班(進

階) 

王青香、黃菊莉導師 排練舞步、表演、比賽、觀賞舞蹈表演 中一至中五 週四放學 4:30-6:30 收導師費 

油畫班 甘卓琳、校外導師 認識油畫及基本技巧 中三至中五 待定 收導師費 

國畫班 甘卓琳、校外導師 認識國畫及基本技巧 中三至中五 待定 收導師費 

男子足球隊 吳偉力、專業教練 操練、比賽(須經選拔。舊隊員須報名)  *收球衣費(新隊員、訓練衣費) 中一至中五 週六 11:30-1:00 會費$100 

籃球隊 王青香、蔡忠雄教練 操練、比賽(須經選拔。舊隊員須報名)  *收球衣費(新隊員、訓練衣費) 中一至中五 週三放學 週六早上 會費$100 

排球隊 王青香、專業教練 操練、比賽(須經選拔。舊隊員須報名)  *收球衣費(新隊員、訓練衣費) 中一至中五 星期五放學 會費$100 

乒乓球隊 吳偉力、慕容堅成教練 操練、比賽(須經選拔。舊隊員須報名)                     中一至中五 星期六下午 會費$100 

游泳隊 王青香、專業教練 操練、比賽、(資格：水試要合格) 10 月 12、13 日學界游泳比賽 中一至中五 9 至 10 月,星期三,五 

6:30-7:30pm 

元朗天水圍泳

池 

會費$100 

田徑隊及越野隊 陳金祥 操練、比賽、須經選拔 11 月 3 日學界越野比賽 

12 月 4、5、7 日學界田徑比賽 

中一至中五 星期四放學 會費$100 

羽毛球隊 翁志明、劉榮坤教練 學習、操練、比賽(須經選拔，舊隊員必須報名。)          *收球衣費 中一至中五 星期六上午 禮堂/室內場 

空手道班 翁志明、彭偉文教練 鍛鍊身體、教授拳術套路。                                *收道袍費 中一至中三 星期六 11:00-12:30 收導師費 

動力伙伴組 翁志明、吳沛怡 桌遊、活動及訓練、協助推行校內輔導活動及其他校外服務活動 中一至中四 星期一 免費 

Mindfulness 小組 唐榕株(教育心理學) 靜觀的基本是培養個人對想法、情緒的理解（Awareness），藉此讓人思維更清

晰、能更好地管理壓力、情緒 

中四至中六 每月 2 次，全年 10 次 免費 

Top Teen 義工組 社工：蘇家露姑娘 領袖訓練、協助推行社區及校內義工服務活動、須通過面試 中二至中四 星期三例會、不定期服

務 

收制服費 

成長小組(Happy 

Buddies) 

翁志明、吳沛怡 參與歷奇訓練、情緒教育或其他多元之成長訓練活動 中一至中三 星期五 免費 

圖書館領袖生 譚慧芬 推動閱讀風氣、管理圖書資源、服務師生、每循環周當值一兩天 中一至中五 小息、中午、放學  

《川流》編輯組 蒙君怡 編輯本校同學的創作文集 中三至中五 不定期   

自然小天地護理

組 

周凱雯 護理小動物，培養愛心及責任感，懂得欣賞大自然美 中一至中五 小息/午膳/放學   

咖啡拉花小組 曾心琪、校外導師 學習咖啡拉花、溝通技巧、協助校內經營及管理、比賽(須面試) 中一至中五 不定期  

飛鏢隊 翁志明、外聘教練 擲飛鏢技巧及體能訓練、參加學界及區內比賽 中一至中五 星期三放學 免費 

 
報名網址：http://eclass.jccssyl.edu.hk/ 
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裘錦秋中學(元朗) 
課外活動管理系統使用說明(學生) 

 
      本年度的全校課外活動報名，將使用 eclass 系統處理，請同學於報名期內（1/9/2023(五)09:00-
8/9/2022(五)17:00），登入 eclass，並按照以下步驟，完成報名程序。 

 

 
  

附件二 
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      請同學留意，如遇上時間衝突的課外活動，系統會以紅字提醒，同學可以修訂其報名選擇；如不修

訂，系統會直接選取同學的第一個選擇。 

 
 

如有問題，請聯絡吳偉力副校長。 

 

1/9/2023 


